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Tijdsinvestering en vergoeding voor vrijwilligers

Vrijwilligers die opgeleid willen worden tot “begeleider zorgcirkels” moeten rekening houden met de
volgende tijdsinvestering:

1 Voor het theoretisch gedeelte van de opleiding gaat het om 4 bijeenkomsten van 2 uur per
bijeenkomst. Elke week 1 bijeenkomst van 2 uur. Afsluitend is er vervolgens nog een
examenbijeenkomst van 1 uur.

Voor het praktisch gedeelte van de opleiding gaat het om het deel nemen aan de
bijeenkomsten die gehouden worden ter ontwikkeling van 2 zorgcirkels. Deze zorgcirkels
worden begeleid door inmiddels ervaren begeleiders. Nadat men de bijeenkomsten van 2
zorgcirkels heeft bijgewoond, ontvangt men het certificaat “begeleider zorgcirkels”.

Per op te richten zorgcirkel zijn er 4 overleggingen:

-in het geval van zorgcirkels in huurappartementen van Mooiland, zal er allereerst een gesprek
zijn met de bewonerscommissie. Daarna zijn er 3 bijeenkomsten met de leden van de
zorgcirkel van 2 uur per bijeenkomst. Het geheel speelt zich af in een periode van 7 weken.
Dit leidt tot de volgende minimale tijdsinvestering gedurende de opleiding:

Theoretisch gedeelte 10 uur

Praktisch gedeelte: 2 x 8 16 uur

Totaal 26 uur

2 Na het ontvangen van het certificaat, gaat de opgeleide begeleider, samen met een
medewerker van Mooiland, Pantein en Sociom zorgcirkels opzetten. We gaan er van uit dat
de opgeleide begeleider minimaal 5 zorgcirkels per jaar opzet. Meer mag natuurlijk ook.

3 Tegenover de tijdsinvestering staat de volgende vergoeding:

- € 250 voor het volgen van bovenstaande cursus, indien succesvol afgesloten met het
behalen van het certificaat
- €250 voor het opzetten en begeleiden van 5 zorgcirkels
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